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Het kunnen waarnemen van groen

Verhoogt de pijndrempel (Park et al. 2004)

Versnelt genezing (Kaplan 2001)

Reduceert stresshormoon cortisol (Hartig et al. 2003)

Verhoogt de aandacht (Tennessen & Cimprih 1995)

Verbetert de gemoedstoestand (De Vries et al. 2013)



Toegang hebben tot groen

Stimuleert lichamelijke activiteit (van den Berg 2013)

 effect op fysische gezondheid

verminderde obesitas - type2 diabetes
(Lachowycz & Jones 2011)



Het wonen in een groene omgeving

Wordt geassocieerd met:

Verminderd vroegtijdig overlijden oa door

ademhalings- en cardiovasculaire aandoeningen 

en kanker (Gascon et al. 2016)

Verbeterde mentale gezondheid (Gascon et al. 2015)

Verbeterde respiratoire gezondheid (Liddicoat et al. 2018) 



Hoe jonger in het groen hoe beter

Positief effect op geboortegewicht (Dzhambov et al. 2014)

Vermindert risico op schizofrenie (Engemann et al. 2018)

Vermindert obesitas en gevoeligheid voor 

allergieën (Ruokolainen et al. 2015)



Gebrek aan connectie met natuur 

op jonge leeftijd

Nature deficit disorder (NDD)
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BIODIVERSITEIT ?

= biologische diversiteit

= verscheidenheid aan habitats, soorten en genen





Aerts et al. 2018
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BEVINDINGEN

+ verband tussen biodiversiteit en welzijn

+ verband tussen biodiversiteit en immuniteit

+ en – verbanden tussen biodiversiteit en ‘vector borne

diseases’ (vb. ziekte van lyme)

= ecosystem disservices
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BEVINDINGEN

Weinig onderzoek naar verband tussen biodiversiteit en 

gezondheid

wel zelf-gerapporteerde psychologische effecten (kwalitatieve 

metingen)

weinig kwantitatief onderzoek naar klinische effecten
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1. activerend = fysiologische capaciteit
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2. sensorisch = psychologische capaciteit
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3. brengt mensen samen = sociale capaciteit
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Take home message

Biodiversiteit van het groen lijkt van belang

Nood aan meer kwantitatief onderzoek

Multidisciplinaire aanpak essentieel

Acties om biodiversiteit te verbeteren op 

landschapsschaal en in stedelijk milieu



an.deschrijver@hogent.be

Foto’s presentatie: 
VILDAPHOTO

mailto:an.deschrijver@hogent.be

