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Ik vind het belangrijk dat kinderen opgroeien met natuur in hun buurt (bos, park, speeltuin).

Een bezoek aan natuur geeft mij een gezond gevoel.

Door een bezoek aan natuur kom ik tot rust.

Er moet meer onderzoek gedaan worden naar de effecten van natuur op gezondheid.

Het positieve effect van natuur op gezondheid is wetenschappelijk bewezen.

Ik geloof niet dat natuur de gezondheid kan bevorderen.

Van den Berg A., Buiten is gezond - Onderzoeksrapport publieksenquéte december 2012
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depressieve klachten en angststoornissen

aandoeningen luchtwegen

hoofdpijn en migraine
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Het kunnen waarnemen van groen

Verhoogt de pijndrempel park et a. 2004)
Versnelt genezing (aplan 2001)
Reduceert stresshormoon cortisol (Hartig et al. 2003)
VerhOOgt de aandacht (Tennessen & Cimprih 1995)
Verbetert de gemoedstoestand (pe vries et al. 2013)
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Toegang hebben tot groen

Stimuleert lichamelijke activiteit wan den Berg 2013)
—> effect op fysische gezondheid

verminderde obesitas - type2 diabetes
(Lachowycz & Jones 2011)
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Het wonen In een groene omgeving

Wordt geassocieerd met:
‘ , Verminderd vroegtijdig overlijden oa door
- ademhalings- en cardiovasculaire aandoeningen
o/ en kanker (Gascon et al. 2016)
Verbeterde mentale geZOndheid (Gascon et al. 2015)
Verbeterde respiratoire gezondheid (Liddicoat et al. 2018)
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Hoe jonger in het groen hoe beter

Positief effect op geboortegewicht ozhambov et al. 2014)
Vermindert risico op schizofrenie ngemann et al. 2018)
Vermindert obesitas en gevoeligheid voor
allergieén (Ruokolainen et al. 2015)
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NATIONAL BESTSELLER

Gebrek aan connectie met natuur
op jonge leeftijd

v
Saving

Our Children Nature deficit disorder (NDD)

from

Nature-Deficit
Disorder

“An absolute must-read
for parents.”
05 5
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De Natuur als co-therapeut

“Tijdens dit traject met jou heb ik geleerd dat ik een keuze heb”.

Zo sloten we vandaag een traject van 6 wandelingen en 2 binnen sessies af. “Het leven
doet, mensen doen, dingen gebeuren. En ik kan kiezen wat mijn reactie daarop is. Het
stuur in handen nemen en sturen. |k weet dat het me niet altijd gaat lukken, maar ik weet
wat me te doen staat™

VZW BEGELEIDING NATUURKAMP CULTUREEL
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YOGA Coaching

ADEMWERK

Natuurcoaching brengt verandering bij mensen die zijn vastgelopen en geen idee
hebben hoe ze er zich kunnen uit werken. Ze zijn zich bewust dat ze vrijer en gelukkiger
COACHING kunnen leven. Ze hebben reeds de moed verzameld om verandering te willen creéren.

Via coaching in de natuur, onderzoeken we waar de verkramping vandaan komt. De
nadruk komt te liggen op jouw eigen positieve karaktereigenschappen waarmee jij
opnieuw in een natuurlijke flow geraakt. Jij transformeert de negatieve energie op jouw

THAISE MASSAGE

Hou me:

Home Voor jo

Natuurtherapie

De natuur is meer dan een plek om te bezoeken, Natuur is ons thuis en wie wij zijn

“There is a lot of wisdom in nature. The plants, tl

ready for them. With the help of Pieter | w

{f hidden in plain sight. He was very proficient at enabling a

1 to earth approach, and | appreciated his wide experience with the

* - David

Een paar goede redenen voor therapie of coaching in en met de natuur zijn:

e Omdingen in beweging te brengen, is zelf fysiek in beweging komen heel nuttig

¢ Inde natuur zijn faciliteert heelheid en integratie - net als in het dagelijkse leven, is er in de natuur de noodzaak aan de

combinatie van denken, doen en voelen

* We kunnen de natuur gebruiken als spiegel voor onszelf: zo kan hoe we in de natuur staan, er naar kijken en daar met dingen
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bos en heide

strand en duinen

ruig, woest ongerept gebied

natuurlijke speeltuin of speelbos

(volks)tuin

weiland en agrarisch gebied

‘groen’ schoolplein

park of plantsoen in de stad

rij bomen langs straat

planten in huis of op balkon

schilderij of afbeelding van natuur

Van den Berg A., Buiten is gezond - Onderzoeksrapport

publieksenquéte december 2012
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journal homepage: www.elsevier.com/locate/ecoser

Biodiversity, pnvironmental health and human
well-being: analysis of linkages and pathways

Exploring connections among nature,|biodiversityjecosystem services, ‘D S
and human health and well-being: Opportunities to enhance health
and biodiversity conservation™

Paul A. Sandifer **!, Ariana E. Sutton-Grier ®!, Bethney P. Ward © Prince Osei-Wusu Adjei * Frank Kwaku Agyei

* National Ocean Service, National Oceanic and Ammospheric Administration, Hollings Marine Laboratory, 331 Fort Johnson Road, Charleston, SC 29412, USA
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This is a post-peer review, pre-copyedit version of the chapter to be published in Marselle, M., Korn, H.,

British Medical Bulletin, 2018, 127:5-22 g Stadler, J., Irvine, K.M. & Bonn, A. (2018) Biodiversity and health in the face of climate change. Springer,
doi: 10.1093/b mb/Idy021 Cham: Switzerland.
Advance Access Publication Date: 10 July 2018 ©r
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Biodiversity|and human health: mechanisms and wellbeing benefits of biodiversity
evidence of the positive health effects of diversity

in nature and green spaces
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BIODIVERSITEIT ?

= biologische diversiteit
= verscheidenheid aan habitats, soorten en genen




British Medical Bulletin, 2018, 127:5-22
doi: 10.1093/b mbyldy021
Advance Access Publication Date: 10 July 2018

Invited Review

Biodiversity and human health: mechanisms and
evidence of the positive health effects of diversity
In nature and green spaces

Raf Aerts™*%*, Olivier Ho nnay®, and An Van Nieuwenhuvse“*“

"Department of Chemical and Physical Health Risks, Unit Health Impact Assessment, Sciensano (Belgian
E‘nstitute of Health)] BE-1050 Brussels, Belgium, *Department of Earth and Environmental Sciences,

ivision Forest, Nature and Landscape] University of Leuven (KU Leuven), BE-3001 Leuven, Belgium,
§El'epar'[men‘[ of Biology, Division Ecology, Evolution and Biodiversity Conservation, University of Leuven
(KU Leuven), BE-3001 Leuven, Belgium, and IDepartment of Public Health and Primary Care, Division
Environment and Health, University of Leuven (KU Leuven), BE-3000 Leuven, Belgium
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BEVINDINGEN

+ verband tussen biodiversiteit en welzijn
+ verband tussen biodiversiteit en immuniteit

+ en — verbanden tussen biodiversiteit en ‘vector borne

diseases’ (vb. ziekte van lyme)
= ecosystem disservices
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BEVINDINGEN

Weinig onderzoek naar verband tussen biodiversiteit en
gezondheid

wel zelf-gerapporteerde psychologische effecten (kwalitatieve
metingen)

weinig kwantitatief onderzoek naar klinische effecten
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Science...
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Science
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REPORT

Global Biodiversity: Indicators of Recent Declines

Stuart H. M. Butchart'<", Matt Walpole', Ben Collen”, Arco van Strien®, Jorn P. W. Scharlemann’,
Rosamunde E. A. Aimond’, Jonathan E. M. Baillie’, Bastian Bomhard', Claire Brown', John Bruno”, Kent
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Megan Tierney', Tristan D. Tyrrell’, Jean-Christophe Vié“, Reg Watson**



Science News from research organizations

Biodiversity and nature's contributions continue dangerous
decline, scientists warn

Human well-being at risk. Landmark reports highlight options to protect and
restore nature and its vital contributions to people

Date: March 23, 2018

nature

The regional assessment report on

International journal of science

indi P BIODIVERSITY AND
Review Article Published: 06 June 2012 BIU“IVE[S'l.u chﬂ"ge ECOSYSTEM SERVICES
and Human Health FOR EUROPE AND

CENTRAL ASIA

Biodiversity loss and its impact on
5 From Ecosystem Services
humanlty to Spread of Disease

Bradley J. Cardinale B8, J. Emmett Duffy, Andrew Gonzalez, David U. Hooper, Charles Perrings, ipbes
Patrick Venail, Anita Narwani, Georgina M. Mace, David Tilman, David A. Wardle, Ann P. Kinzig,
Gretchen C. Daily, Michel Loreau, James B. Grace, Anne Larigauderie, Diane S. Srivastava & Shahid

Naeem

Nature 486, 59-67 (07 June 2012) Download Citation &

soviee vy Osvaldo E. Slll.
Laura A. Mcyerson,
and Camille Parmesan






Kaart voorspelling bebouwde oppervlakte in 2050
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Zorgnatuur
Natuurtuin als remedie

natuurpunt

Beter in het groen!

Ongetwijfeld weet je hoe belangrijk een groene omgeving is. Voor bewoners van zorginstellingen is de tuin vaak hun
belangrijkste buitenwereld. Kwetsbare doelgroepen die zich niet meer in de mogelijkheid bevinden om zelf richting

natuur te trekken, hebben nood aan een gezonde groene omgeving. Wij helpen om de natuur tot bij hen te brengen
zodat senioren en patiénten kunnen genieten van natuurbeleving, beweging en buitenlucht.
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BIODIVERS ZORGGROEN

ONDERZOEKS-

TEAM

ZORG
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BIODIVERS ZORGGROEN

fysiologische capacitei

1. activerend




BIODIVERS ZORGGROEN

2. sensorisch = psychologische capaciteit




BIODIVERS ZORGGROEN

3. brengt mensen samen = sociale capaciteit
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Take home message

Biodiversiteit van het groen lijkt van belang
Nood aan meer kwantitatief onderzoek
Multidisciplinaire aanpak essentieel

Acties om biodiversiteit te verbeteren op
landschapsschaal en in stedelijk milieu



an.deschrijver@hogent.be
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