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Biodiversiteit 



Ieder zijn (academisch) hokje? 

 Instinct, ingebakken 
Genetische transmissie 
 “Nature” 
 Ecologie 
 Ethologie 
Diergeneeskunde  

 Ervaring, leergedrag 
Culturele transmissie 
 “Nurture” 
 Economie 
Psychologie, sociologie 
Geneeskunde 

Dier Mens 



[2018] 



 Brein, lichaam & omgeving 

[2018] 
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Leefgebied:  

interacties met & prikkels van de omgeving 

• Structureel vs functioneel habitat 

• Adult vs juveniel 

• Gezonde omgeving  

(gezondheid als ecologisch concept) 

• Ecologische valstrik 

• Ecologie & evolutie 

Ecologische hulpbronnen 
(consumables & utilities) 

 

Informatie via zintuigen 
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Gedrag: genen of omgeving? 
De truc met het ei 

Genen 

Omgeving 

G x O 

 

 

[epigenetica] 

eco-evo-devo 

Interactie met 

omgeving 
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Biodiversiteit als dienstencentrum 

[Ecosysteemdiensten] 

[2005] 



[Trends in Ecology & Evolution (2010) 25: 345-353] 

Ascorbinezuur 

(vitamine C) 
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Science 

(2014)  
345: 401-406 



Functionele biodiversiteit 

Het belang van « lelijkaards »:  

schimmels, bacteriën, wormen, … 

Beperkte aandacht in klassieke natuurbehoud 



« Gut feeling » 

Menselijk lichaam als microbieel ecosysteem 

Nood aan andere kijk op bacteriën 

Samenwerking met micro-organismen 



[International Review of 

Neurobiology (2016) 

131: 289-323] 

 « The built environment is deficient  in terms of both 

biomass and biodiversity of environmental microbes  

that are found in the outdoor environment in which  

humans evolved. » 

 

 « It is increasingly evident that inflammation is an  

important determinant of cognitive function and  

emotional behaviors that are dysregulated in  

stress-related psychiatric disorders. »  



Naar een holistische kijk op gezondheid 

[Ruokolainen L. et al. 2017. Ann. Zool. Fennici 54: 39-49]  

[ Naar een biodiverse kijk ] 



109 (2012): 8334-8339 

Biodiversiteit  Mens 
Ilkka Hanski 



[2018] 
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Biodiversiteit & psychologie 

 Naast fysieke ook psychische invloed 

 

 Zingtuiglijke prikkels  

[2012] 

 “Restoration of stress” 



112 (2015): 8567-8572 



Fundamentele veranderingen in leefmilieu 

Lichtvervuiling 
Artificial Light at Night (ALAN) 

Geluidsverandering 
Stilte- lawaai / soundscape 
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« Umwelt »-concept   

• “Umwelt”: de specifieke zintuigelijke 

belevingswereld van een organisme 

(soort/individu)   

• Oud idee uit de ethologie  

 Jakob J. von Uexküll (1864-1944) 

• Omgeving – informatie – signalen 

• Resultaat van evolutie en ontwikkeling van 

organisme 

• Belang voor organismen en natuurbehoud 

 

  

 

    

 

 

[1909] 

[Van Dyck 2012. Evol. Appl.] 





[112 (2015): 7937-7942] 

School als onderdeel van een functioneel 

habitat 
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Als natuurcontact zeldzaam wordt… 

Extinction of experience syndroom 

Robert (‘Bob’) Pyle 

 

[Soga M. & Gaston K.J. 2016. Extinction of experience: the loss  

of human-nature interactions. Front. Ecol. Environm. 14: 94-101] 



 

“We found that people with less local  

greenspace, and those living in more  

deprived neighbourhoods were more  

likey to be categorised as infrequent  

visitors of natural environments”  

 

[Boyd F. et al. 2018. Landscape and  

Urban Planning 175: 102-113] 

Nood aan natuurcontact:  

sociale dimensie 
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Idee van « enrichment » 

Psychologische verrijking van een 

uitgeklede omgeving 



[Opiniestuk De Standaard 30/12/2017] 



Biodiversiteit & menselijke gezondheid 

• CBD-WHO 2015 

• The Lancet 2015 

• WHO 2016 

• IEEP 2016 

• WHO217 

• IPBES 2018 

Evidence-based reviews 
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Omgevingsstimuli 
- Abiotisch 

- Biotisch 

- Sociaal 

Brein 

Hart 

Microbioom 

Bewust/onbewust 

Fysiek/Psychisch 

Darmflora/Ecosysteem 

Genen – Milieu – Genen x Milieu 



Land Aantal 

inwoners/ 

km²  

(in 2014) 

 

Nederland 406 

België 342 

U.K. 261 

Duitsland 226 

Italy 204 

Denemarken 129 

Frankrijk 102 

Spain 94 

Sweden 21 

Finland 15 

Norway 15 

484.1 inhab./km2 

6.546.785/13.522 km2  

214.9 inhab./km2 

3.620.531/16.844 km2  

7379.4 inhab./km2 

1.191.041/161.4 km2  

372.0 inhabitants/km2 27/01/2018 

• In 2015 is 27,2 % oppervlakte Vlaanderen bebouwd 

• Toename met 28% t.o.v. 1990 
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Nieuwe kijk op belang natuurgebied, speelbos,  

stadsplanning & ‘betonstop’ 

17 (2016):116-125 



Take home messages 

• Biodiversiteitscrisis + urbanisatie  

= minder natuurcontact 

 

• Minder natuurcontact = ingrijpende verandering  

voor H. sapiens  (fysieke & mentale gezondheid) 

 

• Rol microbiële biodiversiteit 

 

• Omgevingspsychologie doorheen een  

biologische lens 

 

• Creativiteit en innovatie voorbij klassieke hokjes 

 Functioneel leefgebied voor jonge en  

minder jong soortgenoten 
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Dank voor uw aandacht 


