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o Literatuurverkenning natuur & gezondheid —
eerstelijnszorg

o Interviews kansen belemmeringen kennis natuur &
gezondheid — zorgpraktijk

o Onderzoeksplannen
o Onderwijsplannen
o Netwerking



* |sm Laura Lauwers, Hilde Bastiaens, Roy Remmen
(UA)

* Welnig literatuur mbt eerstelijnszorg; opvallend, want
thema natuur & gezondheid in de lift

o Link eersteliinsgezondheidszorg: vooral missing link
o Onderbenutting kennis — eerstelijnsgezondheidszorg
o Onderbenutting eersteliinsgezondheidszorg — natuur

o Gemiste kans volksgezondheid / preventie: mentale
problemen, obesitas, hart en vaatziekten, infectieziekten,
allergieen en astma, ....



- Toch interessante lessen literatuur, bv:

o Interdisciplinaire samenwerking: onderzoek & zorgpraktik
o Betrokkenheid patiénten & andere belangengroepen

o Contextuele factoren belangrijk bv historie patient,
werkcontext zorgverlener

o Goede wetenschappelijke opvolging implementatie —
duurzame effecten monitoren

o Aandacht voor zowel natuur-gerelateerde
gezondheidsvoordelen als -nadelen, bij op natuur
gebaseerde zorg



Ism Lieve Janssens (Provincie Antwerpen)

o Doelstelling: inventarisatie kansen en belemmeringen
mbt integreren kennis natuur & gezondheid —
gezondhelidspraktijk

o Interviews: belangrijke spelers gezondheidszorg -
natuursector - andere relevante maatschappelijke
sectoren
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GREEN SPACE AND HEALTH

Research on the healthy and restorative effects of green space has been rapidly expanding over
the past decades, and the field is fast moving toward maturity (van den Berg and van den Berg,
2014; Capaldi et al., 2015). Findings converge in showing that regular contact with green space can
enhance well-being and alleviate stress, and may even mitigate income-related health inequalities
regarding chronic diseases and life expectancy (Mitchell and Popham, 2008). In response to these
insights, there has been a surge of initiatives to (re)connect people with nature, especially those
without the ability or opportunity to engage with green space as part of their usual lifestyle. Many
of these initiatives have focused on “bringing nature to people” by greening of places in people’s
nearby environment, such as schoolyards, urban public spaces, hospitals, classrooms, and offices
(Wolch et al.,, 2014; van den Berg et al., 2016). Other initiatives have aimed at “bringing people to
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PLANATORY FRAMEWORK

Besides a strong clinical evidence base, an important prerequisite
for the acceptance of green care is a convincing explanatory

framework that specifies the main pathways and causal
mechanisms of these interventions. Since the natural

environment is a central component, an explanatory framework
for green care should specifically elucidate how interacting
OPEN. with nature and green space may promote health. The available

evidence suggests three main pathways: (a) regulation of
immunological and physiological (stress) responses, (b)

enhancement of psychological states like mood, self-esteem,
vitality, and attention, and (c) facilitation of health-promoting
behaviors such as exercise and social contacts. In a recent review,
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FIGURE 2 | Enhanced immune function as one possible central each of the specific health outcomes currently tied to nature and
pathway. All items in white text are currently known or have been may subsume, at least partially, all but two of the other pathways.
proposed to be causally tied to immune function. As the Figure Other pathways may also contribute the nature-health link, and other
shows, enhanced immune function can account, at least partially, for central pathways may exist.
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Maatschappelijk draagvlak

Professionalisering & regulering,
kwaliteitskeurmerken & vergoedingssystemen

Hulisartsen & bedrijfsartsen potentieel belangrijke
rol

Professionele netwerken en samenwerking
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Complexiteit link natuur & gezondheld

Tijds- en werkdruk gezondheidszorg

Medicijncultuur — teveel curatieve, te weinig
preventieve cultuur

Gebrek aan budget voor relevant
wetenschappelijk onderzoek



Onderzoeksplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke
leefomgeving (selectie)
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Onderzoeksplannen Leerstoel Zorg en Natuurlijke
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o Onderwijs studenten: in bestaande curricula (UA,
UGent, VUB, ...) of nieuw

o Onderwijs praktijkprofessionals: in bestaande
cursussen (AZG) of nieuw

o Ism Domus Medica introductie opzetten voor LOK
(lokale kwaliteits) groepen huisartsen: ‘LOK(g)roep
van de natuur”

o Summerschool Natuur & Gezondheid ism experten
netwerk Licht op Groen & Leerstoel
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