
Wilde natuur in de 
ziekenhuisomgeving 



INTRODUCTIE Natuur – Gezondheid 

wilde natuur? 
groen en natuur bepalen mee de levenskwaliteit van de 
leefomgeving  

natuurlijk kapitaal voor welzijn- en gezondheidswinst 
 
 
 
 



INTRODUCTIE Natuur – Gezondheid 

waarom wij natuur nodig hebben? 
 
 
 
 



Natuur – Gezondheid 

krachten bundelen 

NOODZAAK 



Natuur – Gezondheid 
voorbeeld 

OPZC Rekem – ANB domein Isaekshoef 
 

BENADERING 



Natuur – Gezondheid 
voorbeeld 

AZ Sint-Lucas Brugge – ANB Steenbrugse bosjes 
 

BENADERING 



   Volksgezondheid 

BENADERING Natuur – Gezondheid 

natuur voor gezondheidswinst  

Natuur-, bos-, groen in Vlaanderen 

Dagdagelijks 
natuurcontact 

Spelen 
Leren 

Reizen (Woon-werkverkeer) 
Werken 

Tijdverdrijf 

 
Natuurgebaseerd  

gezondheids-
bevorderend 

initiatief 
Natuurlopen, 30-30 actie 

Coachen in de natuur 
Zorgtuinen 

 

Natuurgebaseerde 
gezondheids-
interventie -

evidence-based 
Therapeutische behandeling 

Programma/oefeningen  

Preventieve en curatieve gezondheidszorg 
Gezondheidsbevordering 

Bevolking, inclusief doelgroepen Individu met zorgvraag 



Natuur – Gezondheid 
betekenis in Vlaanderen 

 Natuur terugbrengen 
 in verstedelijkte manier van leven, 
 ook voor kwetsbare groepen. 
 
Bijdrage aan 
meer bereikbare en toegankelijke natuur, 
het verbeteren van milieukwaliteit 
en/of verbinden van natuur 
met als effect het verbeteren van de 
gezondheid en uiteindelijk 
een lagere ziektelast. 

 



Contact: 
myriam.debie@vlaanderen.be 
 
ANB, team Strategie 

mailto:myriam.debie@vlaanderen.be

