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Als-we Tharmenie zijn\met de hatuur kunnen we helen

Ons autonoom zenuwstelsel'kan zich harmoniseren (parasympatisch versus sympatisch)

In"de stilte en'rust van het bos horeftbeter wat.er momenteel leeft'in onszelf

We voelen.ons fitter en hersteld




Werklng van bosbaden (i Metlngen voor en-na het bosbad (2u)
b, (Li et al. 2006) E% (Li et al. 2006)

| i Verminder je stress

Versterkt je immuunsysteem.
. Verbetert je humeur.

Je krijgt meer energie en slaapt beter. &
| 4 Aantal minuten slaap met (15% [ of zonder
3 Bloeddruk verlaagt, hartritmevariabiliteit g& bosbad
4 laat toenemen

'*' Minder angsten

Vergroot focus en creativiteit
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