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Eredoctoraat voor Piet Oudolf

The internationally acclaimed landscape designer ®ugtolfhas been awarded an honoraly
degree by theJniversity of SheffieldJuly 18> WYmy 0 @

Oudolf rejected tired, conventional landscape planting in
favour of a looser, naturalistic look
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Hoe kan groene ruimte bijdragen aan gezondheid?

Contact met
groene ruimte

Stress
vermindering,
cognitief herstel

Verhoogde
fysieke activiteit

Verhoogde
sociale interactie
en samenhang

Regulatie van
warmte en
vochtigheid

Vermindering van
luchtvervuiling en
geluid

Divers
microbioom
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Verbetering gezondheid
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en mentaal welzijn
Vermindering obesitas

Vermindering
psychiatrische ziekten,
depressie en angst

Vermindering hart- en
vaatziekten

Vermindering algemene
mortaliteit

Verbetering geboorte
uitkomsten




Inhoud

Gezonde ruimte

A Blootstelling }.

A Mentale gezondheid en bloeddruk

A Sterfte en moleculaire veroudering







Children’s Urinary Environmental Carbon Load

A Novel Marker Reflecting Residential Ambient Air Pollution Exposure?

Nelly D. Saenen'*, Hannelore Bové?>*, Christian Steuwe®, Maarten B. J. Roeffaers®, Eline B. Provost’,

Wouter Lefebvre?, Charlotte Vannoucke®. Marcel Ameloot®. and Tim S. Nawrot'-®

Methods: We detected urinary car
9-12 yr) using white-light generatior
illumination. Children’s residential
were estimated based on a high-resq
interpolation method.
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Figure 2. Black carbon particles in urine. Black
carbon particles and aggregates (amowheads)
visualized by femtosecond pulsed laser
excitation at 810 nm and observation at
400-410 nm.
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Inhoud

Gezonde ruimte

A Blootstelling

0.7

A Mentale gezondheid en bloeddruk

A Sterfte en moleculaire veroudering
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Groene ruimte en cognitieve ontwikkeling

BREATHE project
(Barcelona, Spanje)

A 2623 kinderen van 36 scholen
A 7-10jaar
A Cognitieve functie: computertest
A 4 keer om de 3 maanden
A Geheugen
A Aandacht
A Groene ruimte: fotosynthetisch

actieve vegetatie rondom woning
en school

Dadvand et al. PNAS 2016
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Fig. 1. Twelve-month progress (with 95% confidence bands) in superior
working memory for participants with the first (low greenness) and third
(high greenness) tertiles of greenness within the school boundaries.




Helbichet al. Lancet Planetary Health 2018




